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L'olio di lentisco: il plus cosmetico.

L’'interesse scientifico per le proprieta dermatologiche di questo
prodotto &€ mostrato dalla rigogliosa letteratura che conferma
guanto gia espresso dalla cultura e dalla tradizione sarda.

Grazie soprattutto alla sua composizione fitochimica, 'olio di
lentisco trova applicazione sia in ambito terapeutico (Dispositivi
medici) nel trattamento coadiuvante di patologie dermatologiche,
sia in ambito preventivo e di mantenimento dellomeostasi
cutanea come ottimo ingrediente “Skin Care” per la cosmesi.

La presenza di acidi grassi, in particolare 'acido linolenico e i
suoi derivati, unitamente alla presenza di tocoferoli e derivati
polifenolici nella frazione insaponificabile dell’olio, sono
responsabili sia dell’effetto fortemente emolliente che di quello
antiossidante. Questi due effetti sono in grado di conferire
all’olio di lentisco opportunamente formulato una spiccata
azione anti-age.

Inoltre, grazie alla sua capacita di fungere da anti-comedogeno,
I'olio di lentisco si & dimostrato capace di ridurre allloccorrenza
le dimensioni dei pori cutanei. Questi infatti sono minuscole
ghiandole di natura sebacea e sudoripara che donano all’epi-
dermide un aspetto idratato e morbido, oltre a regolare la tra-
spirazione della pelle, a meno che non si dilatino e aumentino
di dimensione diventando problematiche.

Concludendo, 'olio di lentisco rappresenta sicuramente un
ottimo ingrediente cosmetico, o meglio un “multi-ingrediente”,
grazie alle diverse funzioni che ne rappresentano il plus cosmetico.
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